
１０月いろいろ

みどりと花を楽しむ
ノルディック・
ウォーク

ポールを使った健康ウォークです。膝・腰
への負担があまりかからない全身運動で
消費カロリーもアップ！みどり～なの四季
折々の緑や花を楽しみながら園内をウォ
ーキングしませんか。 

日時 -１０月２日（木）・６日（月）・１６日（木）・２０日（月）
　　   ２３日（木）・３０日（木）10:00 ～ 11:30
●定員／30人（先着順）●参加費／ポールをお持ちの方は300円　
●ポールをお持ちでない方は500円　※レンタルポールは数に限り
　があります。　●集合場所／みどり～な管理棟内ロビー

ナチュラルハーブ講座
「ヨモギの万能オイル」

日時 -１０月 ５日 ( 日 )1０:０0 ～ 1２:０0　
●定員／１５人（先着順）●応募方法／電話にて申し込み

●参 加 費／ 1,８00円

ヨモギの薬効が高まるのは秋！
毎回好評のヨモギオイルを作ります。

竹村久生の簡単おもしろ菜園

「エココンテナdeイチゴ畑」

日時 -１０月 １１日 ( 土 )
                10:00 ～ 1２:00　
●定員／20人（先着順）　●参 加 費／ 1,000円　
●持ち物／２リットルのペットボトル2個、筆記用具
●申し込み方法／電話で受付

窓のサンでお部屋のインテリアにも
なるイチゴプランターをつくります。
美味しい完熟イチゴが収穫できます。

日時 -１０月１８日 ( 土 )
　　　　1１:０0 ～ 1６:０0
日時 -１０月１９日 ( 日 )
　　　　1０:０0 ～ 15:30　　

日時 -１０月２１日 ( 火 )1０:０0 ～ 1２:０0
●定員／２0人（先着順）　●参加費用／３,６00円　
●持ち物／グルーガン・クラフトはさみ・ピンセット・ニッパー（ワイヤーが切れる
　　　　　もの）・持ち帰り用の袋　
　※コロナ禍の影響で花材の入荷状況が不安定なため、変更がある場合があります。　
●申込／電話にて受付

プリザーブドフラワー
アレンジメント講座

毎回季節に応じたテーマで
プラザーブドフラワーを使った
アレンジメントを作ります。

●お問い合わせ・ご予約／浜松市緑化推進センター  ●住所 /浜松市南区大塚町1876-1 ●TEL/053-426-2300

秋の花と植木の即売会

山野草展示会と苗の即売会

日時 -１０月 2６日 ( 日 )９:00 ～ 12:00　
農産物の朝市、植木、秋の花などの
即売会です。終盤には、花苗の無料配布、
セリもあります！この機会にお得に
ゲットしちゃいましょう！

山野草の展示、および苗の販売会を開催します。

イベント・講座情報

第１回

広瀬ともやの絵画教室
後期定期講座

園内の植物を観察しながら
スケッチしたり、植物の絵手紙
を描いたり、簡単な描き方やコツ
を学びます。 

日時 -10月 12日
　　　　全３回　全て日曜日９:00 ～ 11:30
●定員／２0人（先着順）
●参加費／3,300円（3回分材料代他）※初回支払い
●持ち物／絵具は水彩・アクリルなど使用したい用具一式、筆記用具
●申込方法／電話にて受付

第２回

広瀬ともやの絵画教室
後期定期講座

園内の植物を観察しながら
スケッチしたり、植物の絵手紙
を描いたり、簡単な描き方やコツ
を学びます。 

日時 -10月２６日
　　　　全３回　全て日曜日９:00 ～ 11:30
●定員／２0人（先着順）
●参加費／3,300円（3回分材料代他）※初回支払い
●持ち物／絵具は水彩・アクリルなど使用したい用具一式、筆記用具
●申込方法／電話にて受付


